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HENKILÖKUNNAN HYVINVOINTIIN KANNATTAA INVESTOIDA 
 
Hyvä Terveysliikunta sisältää monipuolisia, jokaiselle sopivia liikuntalajeja, joita täytyy pystyä 
suorittamaan itse kullekin sopivana aikana, ja turvallisesti. Liikunnan tulee olla toistuvaa ja 
säännöllistä, hauskaa ja motivoivaa sekä tehokasta. Liikuntakeskus Leidi tarjoaa 
yrityksellenne Tampereen laadukkaimman ryhmäliikuntatarjonnan. Liikuntakeskuksemme 
sijaitsee Tampereen ydinkeskustassa keskustorin laidalla hyvien kulkuyhteyksien varrella. 
Ohjaajamme ovat alansa kokeneita ammattilaisia. Henkilökuntanne on helppo valita 
palvelutarjonnastamme sopiva liikuntamuoto, yksin tai ryhmässä: 
 
Henkilökuntanne käytössä ovat monipuoliset liikuntapalvelut:  

• Monipuoliset ryhmäliikuntatunnit  
• Monipuolinen hyvinvarustettu kuntosali uusilla Technogym -laitteilla 
• Henkilökohtaiset kunto- ja ravinto-ohjelmat sekä erilaiset ohjaukset 
• Ilmaiset ryhmäopastukset kuntosalilla 
• Erilaiset fyysisen kunnon testaukset 
• Yritykselle räätälöidyt omat tunnit 

 
Yrityksille tarjoamamme vaihtoehdot ovat:  
 
YRITYSLIPUT 
Yritysliput  myydään alk. 100 lipun erissä hintaan 720 EUR. Yrityslipulla ryhmäliikunnan 
tunneille tai kuntosalille (1 lippu/kuntosali tai jumppa).  
 
LASKUTUSLISTA 
Yritys maksaa henkilökuntansa käynnit todellisen käytön mukaan. Käyntien seuranta 
yrityskohtaisella listalla, johon käyntiin oikeutetut työntekijät kirjaavat harjoittelukertansa 
keskuksen vastaanotossa. Käynnit laskutetaan kerran kuukaudessa käytön mukaan.  
 
FIFTY-FIFTY 
Yritys rahoittaa osan henkilökuntansa liikuntapalveluista haluamansa osuuden verran. 
Työntekijä maksaa kortista loppuosuuden itse oston yhteydessä. Seuranta yrityskohtaisella 
listalla, johon korttien ostot kirjataan kuntokeskuksen vastaanotossa. Työntekijät todistavat 
henkilöllisyytensä yrityksen kuvallisella henkilökortilla. Yrityksen maksuosuus laskutetaan 
kerran kuukaudessa käytön mukaan. 
 
YRITYKSEN OMA TUNTI 
Varaa yrityksellesi oma ryhmäliikuntatunti Teille sopivaan aikaan. Valikoimassa kaikki Leidin 
monipuoliset ryhmäliikunnan tunnit.  
 
Järjestämme mielellämme yrityksenne henkilökunnalle oman info- ja esittelykerran Teille 
sopivana aikana. Esittely on maksuton. Liikunta Leidin porukassa on helppoa ja hauskaa! 
Pyydä lisätietoja ja yrityskohtainen tarjous: 
 
Liikuntakeskus Leidi Oy 
Puh: 03- 2130 340 
E-mail: info@leidi.fi 
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