
 

Ihana ilta 
su 23.11.08  
klo 17.30-19 

 
Tervetuloa rentoutumaan marraskuun pimeydestä Leidien 

Ihanaan Iltaan!   
 

Illan ohjelmassa 
             17.30 Keskivartalon korsetti kasaan 

17.40 BodyBalance 75´ 
 Pidennetty versio ihanasta Body&Mind –tunnista. 

Muistellaan vanhoja ohjelmia sekä kurkistetaan alkavaan 
ohjelmaan.  

 
Illan aikana tarjolla myös  

pientä naposteltavaa. 
 

Tervetuloa rentoutumaan mukavaan seuraan. 
 

                                             Tunti on avoin kaikille,                       
                                                                       tunti täytetään     
                                                                saapumisjärjestyksessä. 

 
  
 


