Kuulatreeni
Penantaisin 17.30
k=1 l

Toiminnallista ja vauhdikasta
kahvakuulailual

Suomessa ja maailmallakin
supersuosittu, kahvakuulalla
tehtava, koko kehoa
treenaava tunti nyt Leidissal

Tunnilla tehtavat harjoitukset
kehittavat voimaa, nopeutta
kestavyytta ja tasapainoa
taysin uudella tavalla.

Tule ja haasta itsesi ja
kroppasil

syksyn 2011 uutuudet Leidisss

Balletone Fusion

Tosrtaisin 1730

vianha tuttuwnone Balletone
'pﬁiﬂittHH I

Balletone on tanssitunti joka
on Alnutlagtilnen
shdistelmdi volnaa-,
litkkuvidis- ja
koordinaatioharjoittelua.
Yhdistelwii balettia, pilatesta

Ja venyttelyi.

Balletone Fusionissn pn
wideann vaikudtteita mybs
muistn tanssilajeista, kuten
Jazz- |a wodernista tanssista.
Saattagpa tuwnilla olla
makand tuulahdus rumban
tal wokn ravhallista
tnwssi.tﬂtjiiﬁ.




