1. Inbody- kehonkoostumusmittauksen kurssin alussa ja
lopussa

2. Viiden tunnin luentosarjan liittyen kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin

5. Jumppatreffeja eri litkuntalajethin tutustuen

4. Jatkuvan yhteyden valmentajan kanssa sahkopostin

valityksella

Kurssi maksaa Kanta-asiakkaille yhden
Personal Trainer- ohjauksen verran 55 €.

Muille asiakkaille kurssi 100 €

Sitovat ilmoittautumiset ja maksu \
mennessa. Paikkoja¥gn rajoiteiy

Saat henkilo6kohtaisen valmentaj
kevaaksi!

Sinun tarvitsee vain asettaa tavoi
Tsemppileidit auttaa Sin

Lisatietoa
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