
Tule joulukiireiden keskeltTule joulukiireiden keskeltää
nautiskelemaan Leidin Hyvnautiskelemaan Leidin Hyvään n 

olonolon-- ppääivivääään 19.12.2010!n 19.12.2010!

15.15 15.15 ShowDanceShowDance KristaKrista

16.30 Rentoutumisen taito16.30 Rentoutumisen taito-- tunti tunti 
(Luento rentoutumisen merkityksest(Luento rentoutumisen merkityksestää ja ja 

erilaisia rentoutusharjoituksia) Kristaerilaisia rentoutusharjoituksia) Krista

Tervetuloa! Tervetuloa! 
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